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ТЕМА НОМЕРА

Спартакиада – это о нас и про нас. Это не 
только медали. Это про дружбу, семью и цен-
ности, которые нас объединяют. Это чувство 
поддержки, радость мальчишек и девчонок, 
горящие глаза болельщиков, зажигательные 
танцы в перерывах и трогательные моменты, 
когда родители с медалью на шее берут на руки 
своих детей, показывая, что настоящее счастье 
– это быть вместе. Спартакиада – это место, где 
каждый чувствует: я – часть чего-то большого и 
светлого. И если бы у нашей Спартакиады было 
сердце, оно билось бы в унисон с каждым со-
трудником компании. 

До следующего года, Спартакиада! Мы обя-
зательно вернемся. И – вперед, к новым верши-
нам!

Спорт – это радость 
и новые возможности: взгляд 
участников Летней Спартакиады 
«Башнефтегеофизики»

Сотрудники АО «Башнефтегеофизика» в 
один голос утверждают: спорт дарит радость и 
вдохновение! Интерес к ежегодной Спартаки-
аде стабильно высокий – здесь каждый может 
проявить себя, открыть в себе новые грани и ис-
пытать дух настоящего соперничества.

С гирей – к рекордам

В соревнованиях по гиревому спорту (вес 
гири 24 кг) отличился ведущий геофизик 
ДННГБ Иван Романцев. Он поделился, что уча-
ствовал впервые, но удивил даже самого себя:

– Когда-то занимался гирями в техникуме, 
потом забросил. Недавно снова начал трениро-
ваться. На тренировке максимум был – 52 подъ-
ёма. Планировал на соревнованиях выложиться 
на 60, но в итоге сделал 81! Видимо, сработал 
адреналин. Дома тренер точно похвалит, – с 
улыбкой говорит Иван. – Самое сложное – на-
чать. Берёшь гирю, она кажется неподъёмной. 
Главное – не сбиваться с дыханием. А эмоции от 
Спартакиады – самые позитивные: заряд бодро-

сти и позитива. Смотришь на других участников 
– и хочется расти дальше!

Свою историю рассказал и геофизик второй 
категории Денис Рашитов, занявший почетное 
второе место с результатом 125 подъемов за 5 
минут. В прошлом – профессиональный спор-
тсмен, кандидат в мастера спорта по гиревому 
спорту.

– Занимался в селе Ютаза в Татарстане, за-
тем – в Октябрьском, когда учился в колледже. 
Лучший результат – 130 подъёмов гири 24 кг за 
10 минут. В рывке – около 100 на одну руку и 
80 на другую. Этот спорт требует невероятного 
терпения и силы воли. В Спартакиаде участвую 
впервые – впечатлён масштабом и атмосферой!

Особенно яркий результат показал Данил 
Давлетов из «Таймыргеофизики»: за 5 минут он 
поднял гирю 24 кг 142 раза! Его прогресс очеви-
ден: в 2023 году – 125 подъёмов, в 2024-м – 140. 
Каждое выступление – шаг вперёд.

Шахматы: игра разума 
и хладнокровия

В шахматных баталиях вновь отличилась 
специалист по информационным ресурсам сер-
висного центра ДННГБ Анастасия Шайсламо-
ва, завоевавшая третье место в личном зачёте и 
бронзу в командном первенстве. Это уже третий 
«бронзовый дубль» ДННГБ.

– Главное – не паниковать, даже если пар-
тия складывается неудачно. Любую игру можно 
«вытащить», ведь не всегда знаешь, насколько 
собран твой соперник. Мне немного помешало 
волнение – были партии, где подвела нервоз-
ность. Если убрать мандраж и добавить расчёт 

– первое место обеспечено. В следующем году 
мы точно вернёмся за золотом, – уверена Ана-
стасия. – Спартакиада – это не только спорт, но 
и сплочение коллектива. Удивительно видеть 
коллег в неожиданном амплуа: кто-то отлично 
плавает, кто-то – бегает и т.д. Это укрепляет ко-
мандный дух.

По её мнению, шахматы – универсальный 
вид спорта, где не важен пол игрока: всё реша-
ют ум, стратегия и выдержка.

«Просто участвовать» – 
не про нас

Олимпийский принцип «главное – 
участие» здесь, безусловно, уважают, 
но трактуют по-своему. Как призналась 
многократная победительница Спар-
такиады, бегунья Галина Хайруллина, 
дух соперничества и стремление к по-
беде живут в каждом:

– Просто участвовать? Настоящий 
спортсмен с этим не согласится. Жела-
ние победить есть у всех. Я взяла «зо-
лото» – на дистанциях 100 м, 500 м и в 
эстафете. Хотя 500 метров – совсем не 
моя дистанция. Последние метры были 

особенно тяжёлыми: борьба с сильными сопер-
ницами шла до самого финиша. Очень помогла 
поддержка тренера, Ульяны Шариковой и кол-
леги Лилии Нурумовой.

Галина призналась, что в прошлом была 
кандидатом в мастера спорта, но после посту-
пления в университет оставила бег. Вернувшись 
к тренировкам лишь два с половиной года на-
зад, она обнаружила, что восстановление фор-
мы дается непросто, однако это не мешает ей 
упорно работать над собой и тренироваться.  

– Спартакиада – одно из самых сложных ис-
пытаний. Здесь я каждый раз побеждаю себя. И 
в этом году, наконец, обогнала главную сопер-
ницу в двух дисциплинах. Возможно, на этой 
красивой ноте завершу спортивную карьеру в 
компании. Пока думаю. Время есть.

Атмосфера праздника
– Спартакиада – это для нас главное собы-

тие года, – в один голос заявили сотрудницы 
ЗССЭ Сания Инсапова и Эльвира Ахмадиева, 
успешно прошедшие отборочный этап в своей 
сейсмопартии. – Уровень участников высокий, 
поэтому у нас только участие в беге, шашках и 
эстафете. Но мы рады быть здесь и благодарим 
нашего начальника партии Эдуарда Галяутди-
нова, а также Руслана Файзуллина и Азамата 
Зиннурова за поддержку! Чувствуем себя ча-
стью большого и дружного коллектива.

 Галина Хайруллина – 
настоящая королева спринта!

 Выступает ансамбль «Аманат»

 Радость победы

 Победа – это не все! Главное – незабываемые 
впечатления, новые знакомства 

и фото в корпоративной газете! Сотрудницы ЗССЭ 
Сания Инсапова и Эльвира Ахмадиева 

отлично провели время на Спартакиаде

 Геофизика 2 категории Богдана Таушева 
на Спартакиаде поддерживают супруга Эльвира 

и двое сыновей. На фото – младший Арсений, 
которому только 1,5 месяца. 

Старший, 3,5-летний Роман за кадром

 Денис Рашитов

 Иван Романцев

 Есть к чему стремиться! Анастасия Шайсламова 
завоевала бронзу в шахматах. Эта медаль – 

стимул для достижения новых побед 
на следующей Спартакиаде

 Поддержка болельщиков бесценна
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Точность – превыше всего
Настоящим триумфатором стала заведующая 

складом НПФ «Геофизика» Анастасия Колесни-
ченко, которая обошла всех, включая мужчин, в 
соревнованиях по пулевой стрельбе и заняла пер-
вое место.  

– На прошлой Спартакиаде я была пятой, а те-
перь – первая! Борьба была напряжённой, все ста-
рались, но в этот раз удача была на моей стороне, 
– говорит обладательница первого места.

Победа – по графику
В соревнованиях по шашкам среди мужчин 

«бронзу» завоевал ведущий инженер-технолог по 
внешней кооперации НПФ «Геофизика» Ильнар 
Муллагалямов. Его личная «шашечная хроноло-
гия» впечатляет:

– Первый год – первое место, второй – второе, 
и вот уже два года подряд – третье. Соперники 
становятся сильнее, конкуренция растёт. Но я лю-
блю этот праздник, эту атмосферу. Приходим всей 
семьёй – с супругой Эльвиной и дочкой Рианой. 
Здесь всё отлично организовано: работают анима-
торы, конкурсы для детей, отличное настроение! 
Спасибо компании за проведение Спартакиады в 
таком масштабе!

Спартакиада: традиция, проверенная 
временем

Спартакиады в тресте имеют богатую историю, 
уходящую корнями в 80-е годы. Об этом с тепло-
той вспоминает руководитель Центра технической 
поддержки Владимир Спиридонов, являющийся 
свидетелем развития этого спортивного события 
на протяжении многих лет.

– Конечно, в те времена Спартакиады не от-
личались таким размахом, как сейчас. Меньше 
видов спорта, меньше команд, но главное – была 
положена крепкая основа традиции, – счита-
ет Владимир Александрович. – Площадкой для 
проведения соревнований служила база отдыха 
(ныне Полигон развития современных компетен-
ций – прим. редакции).

Сам Владимир Спиридонов тоже принимал ак-
тивное участие в спортивной жизни треста. 

– В 2007-2008 годах я еще бегал стометровку 
за 15,7 секунды, – с улыбкой говорит он. – В после-
дующие годы я уже был в роли зрителя, поддер-
живая коллег и наблюдая за спортивными бата-
лиями. Сейчас наша корпоративная Спартакиада 
проходит в современном спорткомплексе «Дина-
мо», что является большим шагом вперед. Здесь 
созданы все условия для качественного и безо-
пасного проведения соревнований. Современные 
дорожки для бегунов, идеальное покрытие для 
футбольных матчей, отличный бассейн для плов-
цов, комфортный зал для волейболистов и т.д.

Однако, самое важное, по словам Владими-
ра Спиридонова, это то, что «традиции живут, 
продолжаются и передаются из поколения в 
поколение». Спартакиада не просто спортивное 
мероприятие, это символ единства коллектива, 
здорового образа жизни и преемственности цен-
ностей, которые «Башнефтегеофизика» бережно 
хранит и развивает.

 Счастье – это когда рядом самые родные! Ильнар 
Муллагалямов с супругой Эльвиной и дочерью Рианой

 Папа, мама, я – дружная семья

 Веселые забавы

 Раз, два, три!

 Преодолевая себя

 Легендарный хоккеист Александр Семак – гость Спартакиады

 Аквагрим для настроения

 За команду

 Напряженный момент

 Лилия Нурумова - открытие Спартакиады  На пределе возможностей


